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Verksamhetsberättelse 21/22
Sektionsstyrelsen 02-10-2022

Fysikteknologsektionen, Chalmers

Fysikteknologsektionen
Verksamhetsberättelse F-styret 21/22

Sektionsstyrelsen

Ordförande Carl Strandby
Vice Ordförande David Bååw

Kassör Axel Flordal
Sekreterare Linnea Hallin
Skyddsombud Emelie Lemann

Informationsansvarig Mijo Thoresson
Ordförande DP Lowe Fareld Krågen
Ordförande F6 Jesper Bergström

Ordförande FnollK HT21 Emma Ödman
Ordförande FnollK VT22 Felix Hörnfeldt

Ordförande SNF Albert Vesterlund
Ordförande Foc Martin Bergström

Ordförande FARM HT21 Eric Carlsson
Ordförande FARM VT22 Marcus Möller

Verksamhetsberättelse
Nedan redogörs för vilka punkter på verksamhetsplanen som F-styret har jobbat med under sitt verk-
samhetsår.

• Undersöka möjlighet att gå med i kårens ekonomipaket
Efter att sektionskassören undersökt frågan valde styrelsen att inte gå med i ekonomipaketet då
det inte var förenligt med delar av sektionens verksamhet.

• Arbeta för att öka utnyttjandet av äskningspotten
Under året har äskningspottens utnyttjande varit högt och styrelsen hoppas att detta fortsätter
även kommande år.

• Fortsätta arbetet med implementationen av sektionens kommunikationspolicy Imple-
menteringen har förbättras vilket kan ses på den ökade mängden inlägg på ftek, men det är alltid
ett pågående arbete vad gäller implementation av någon policy.

• Se till att mer information om arrangemang läggs upp på Ftek
Sektionsstyrelsen har verkat för att fler arrangemang ska läggas ut på ftek och som det går att se
på efterföljande mottagning verkar det ha fungerat.

• Undersöka implementeringen av ett nyhetsbrev
På efterfrågan av sektionen har informationsansvarig i styret tagit på sig ansvaret för att skicka ut
nyhetsbrev varje måndag som går att prenumerera på via https://ftek.se/nyhetsbrev/.

• Verka för att sektionsmöten ska bli kortare
Styrelsen har undersökt lösningar för att korta ner på sektionsmötena och inte hittat några förslag
som inte skulle gå emot vissa av sektionsmötets principer. Talmanspresidiet har däremot testat att
dela upp ett sektionsmöte i två, vilket har mötts med blandade åsikter.
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Verksamhetsberättelse 21/22
Sektionsstyrelsen 02-10-2022

Fysikteknologsektionen, Chalmers

• Verka för att fler aktiverar sig i sektionen
Söktrycket under året verkar ha ökat i samband med att restriktionerna släpptes. Under året så
har andra engagemang tagits upp, t.ex. flertalet arbetsgrupper. Utvärdering av sektionsföreningar
visade att förändringen var positiv.

• Implementera och utvärdera sektionens miljö- och hållbarhetspolicy
Styrelsen har förtydligat vad som är policy och vad som är beslut i styrdokumenten på ftek för att
underlätta framtida arbete. Sektionen har utvärderat tidigare beslut och fattat ett nytt beslut om
sektionens köttkonsumption som ska utvärderas kommande år.

• Hantera medlemmarnas ohälsosamma arbetsbelastning
Frågan har arbetats med löpande och programmen håller på att förändras. Effekterna är ännu
oklara. Målet om att ta fram en handlingsplan för stresshantering har inte förverkligats, men det
har tagits fram en stödgrupp för studenterna.

• Arbeta för att förebygga psykisk ohälsa hos sektionens medlemmar
Det har tagits fram en extra resurs för att ge studenter stöd i psykosociala frågor i form av en
stödgrupp som består av SAMO och andra frivilliga studenter. Styrelsen har haft psykosociala
frågor i åtanke under hela årets arbete.

Stödgruppen har också tagit fram en lista med olika resurser att vända sig till för att få hjälp.
Listan går att hitta som Studiesocialt stöd"under Student-fliken på ftek.

• Främja jämlikhetsarbetet på sektionen
JämF har omstrukturerats för att bättre kunna driva jämlikhetsfrågor på sektionen. Det har även
arrangerats stormöten för de sektionsaktiva med ett fokus på likabehandlingsfrågor. Jämlikhetsar-
betet är som många av de andra frågorna ett pågående projekt.
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REVISIONSBERÄTTELSE
2023-12-02

Styret 21/22

Revisionsberättelse Styret 21/22

Vi har granskat årsbokslutet och bokföringen för Styret 21/22. Det är ordförande Carl Strand-
by och kassör Axel Flordal som har ansvar för räkenskapshandlingarna och förvaltningen och för
att bokföringslagen tillämpas vid uppförande av årsbokslut. Vårt ansvar är att uttala oss om
årsbokslutet och förvaltningen på grundval av vår revision.

Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att vi plane-
rat och genomfört revisionen för att med hög men inte absolut säkerhet försäkra oss om att
årsbokslutet inte innehåller väsentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval
av underlagen för belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision ingår
också att pröva redovisningsprinciperna och kommitténs tillämpning av dem samt att bedöma
de betydelsefulla uppskattningar som kommittén gjort när den upprättat årsbokslutet samt att
utvärdera den samlade informationen i årsbokslutet. Vi anser att vår revision ger oss rimlig grund
för våra uttalanden nedan.

Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen. Kommittén har enligt vår be-
dömning inte handlat i strid med sektionens stadgar eller reglemente. Vi tillstyrker att sektions-
mötet fastställer redovisningen för kommittén och beviljar ordförande och kassör ansvarsfrihet
för räkenskapsåret.

Göteborg, Lördag den 2:e december 2023

Revisorerna genom

Tobias Gabrielii
Revisor

Revisor
Tobias Gabrielii
tobias.gabrielii@gmail.com

http://www.ftek.se/revisor
revisor@ftek.se

Revisor
Alexandru Golic
revisor.2@ftek.se



Sektionsstyrelsen
Budgetresultat för verksamhets̊aret 21/22

Fysikteknologsektionen vid Chalmers Studentk̊ar

Resultat
Fysikteknologsektionen 21/22

INTÄKTER Budget Resultat UTGIFTER Budget Resultat
Program, F 182 494 182 494 FnollK 260 000 256 262,64
Program, TM 40 445 40 445 SNF 48 200 36 818,37
Sektionsavgift 81 000 81 200 Focumateriet 28 320 37 700,76
FARM 190 660 321 300,10 F6 356 350 309 437,39
F6 357 900 296 120,25 DP 262 650 238 757,60
DP 270 400 236 302,92 FARM 104 600 71 021,01
FnollK 45 000 58 372,20 Valberedning 5 030 4 654,88
Focumateriet 28 550 33 893,68 Utbildning 2 850 1 362,50
SNF 0 0 Sektionsmöten 10 800 12 898
Sektionsbil 22 000 53 305 Möteskostnader 4 600 1 216,45
Uthyrning Focus 13 000 9 333,50 Sektionens vecka 38 000 38 054,63
Sektionsaccessoarer 22 000 10 444,88 Styret 34 100 29 058,48
Riktade satsningar F 0 0 Sammanh̊allning sektaktiva 22 400 13 542,15
Riktade satsningar TM 0 0 Sektionsbil 76 300 68 811,03
Sektionens vecka 4 000 5 400 FIF 34 600 57 167,54
SaFT 10 000 0 Finform 19 450 10 436
Övriga intäkter 10 000 13 807,94 Foton 3 940 2 271,71
FIF 0 16 418 Fabiola 9 600 4 119,05
Balen 0 32 500 Gameboy 5 950 4 883,29
TOTALT: 1 277 0949 1 391 067,47 Hofflor 5 200 5 436,49

Ärtsoppa 11 200 13 054,59
Julmiddag 20 000 20 495,12
IT 1 650 5 371,25
Tidning 3 499 2 589
Avskrivning uteplatsen 15 000 15 000
Upprustning av Focus 33 500 40 374,05
Finansiella avgifter 13 229 19 444,36
Sektionspott 22 200 37 744,34
SaFT 16 000 0
Sektionsaccessoarer 31 335 24 233
Äskning partytält 17 000 20 534
Tejpinventarier 0 0
Ny flagga 3 500 3 488
Porslin 12 000 8 585
Balen 0 46 441,20
JämF 0 1 103,91
Tryckfolie 0 12 938
Kostnader föreg̊aende år 0 673,21

RESULTAT -254 014 -84 912,13 TOTALT: 1 531 963 1 475 979,60



Sektionsstyrelsen
Budgetresultat för verksamhets̊aret 21/22

Fysikteknologsektionen vid Chalmers Studentk̊ar

Förtydligande av budgetposter

STYRET Budget Resultat SNF Budget Resultat
Kontorsmaterial 3 500 11 346,85 Cocktailparty 22 500 21 775,77
Teambuilding styret 3 600 3 072,60 Utvärderingsluncher F/TM 3 500 238
Teambuilding kärnstyret 1 800 1 610,89 Teambuilding 2 700 2 636
Kärnstyret - aspning och överlämning 3 600 4 319,26 Aspning 4 000 3 952,87
Representation 3 000 1 239 Representation 5 000 2 987
Mottagning 2 500 2 347,93 VBL 3 000 350
Riktad satsning F-spexet 0 0 SNFika 2 000 2 898,68
Riktad satsning brädspel 0 0 Kursutvärderingsfrämjande medel 3 500 1 389,25
Subventionering vegetarisk mat 8 000 0 Mottagning 1 000 574,80
Riktad satsning Kurslitteratur Focus 5 000 0 SNFöreläsning 0 0
Övrigt 2 000 5 121,95 Övriga utgifter 1 000 150
Klimatkompensering sektionsbilen 1 000 0
TOTALT: 34 100 29 058,48 TOTALT: 55 700 34 033,69

FINFORM Budget Resultat FIF Budget Resultat
Tidning LP1, mottagningsnummer 2 700 2 809 Representation 1 800 1 800
Tidning LP1 2 700 2 860 Bokningar av pass 18 900 29 575,46
Tidning LP2 2 700 1 923 Materialinköp 6 300 6 462,40
Tidning LP3 2 700 1 721 Motionshallen 1 500 2 250
Tidning LP4 2 700 0 H̊alla i CM 1 700 12 816,20
Tidningssläpp 2 250 0 Deltagande CM 1 300 1 800
Aspning / Teambuilding 1 500 623 Subvention Göteborgsvarv 0 800
Representation 1 100 0 Aspning 900 838,61
Reportage 500 500 Överlämning 900 898,42
Övriga utgifter 800 0 Teambuilding 900 0

Övriga utgifter 400 118
TOTALT: 19 900 10 436 TOTALT: 34 600 57 359,09

FOTON Budget Resultat FABIOLA Budget Resultat
Material mm. 1 000 278 Brudar och bärs 3 000 2 042,59
Teambuilding 300 173,39 Inspoföreläsningar 400 189
Överlämning 600 41,90 Pluggkvällar 1 200 387,46
Representation 1 290 1 194 Menssk̊ap 400 0
Aspning 750 584,42 Bastu 1 800 1 200

Representation 1 200 0
Aspning 1 000 0
Teambuilding 300 300
Överlämning 300 0

TOTALT: 3 940 2 271,71 TOTALT: 9 600 4 119,05

GAME BOY Budget Resultat
Brädspelskvällar 2 400 2 298,64
Aspning 750 0
Representation 1 200 1 200
Teambuilding 300 95,80
Överlämning 300 291,85
Material mm. 1 000 997
TOTALT: 5 950 4 883,29



Sektionsstyrelsen
Budgetresultat för verksamhets̊aret 21/22

Fysikteknologsektionen vid Chalmers Studentk̊ar

Förklaring av budget

Denna text förklarar styrelsens tankar bakom den preliminära budgeten och skillnader mot förra året.

Utgifter och inkomster

Liksom förra verksamhets̊aret s̊a är budgeten lagd s̊a att den inkluderar sektionens totala utgifter och intäkter. Detta är
för att tydliga redovisa sektionens ekonomi.

Sektionens ekonomi och Covid-19

Under föreg̊aende verksamhets̊ar p̊averkades b̊ade sektionens intäkter och utgifter stort av den p̊ag̊aende pandemin. Den
preliminära budgeten är lagd i hoppet om att nästa verksamhets̊ar ska kunna närma sig ett normalläge och har därför
vissa skillnader mot den reviderade budgeten för 20/21.

Skillnader mot förra året

Programbidrag och Focusköket

Under den andra delen av 20/21 fattade sektionsmötet ett beslut om att använda delar av programbidraget för att renovera
Focusköket. Detta betalas av ett avdrag i programbidraget som händer verksamhets̊aren 20/21, 21/22 och 22/23.

Riktade satsningar

Riktade satsningen ang̊aende böcker p̊a Focus har tillkommit i år med pengar som sektionen fick av programmen förra
året. D̊a de andra riktade satsningarna var en eng̊angsföretelse under 20/21 stryks budgetposterna till 21/22.

FnollK

Bidraget som styret ger till FnollK har inför mottagningen 21 höjts fr̊an 180 kkr till 215 kkr. Detta framför allt p̊a att
FnollK räknar med högre utgifter i år och att styret fortsatt behöver lägga en minusbudget.

FOC

Posterna för flipperdelar och automatdelar har flyttats fr̊an FOC till posten ”Upprustning Focus”. Summorna är dock
fortsatt de samma och budgeten för inventarier, reperationer och övriga inköp till Focus är fortsatt 30 kkr.

Funktionärer och föreningar

Inneh̊allet i denna post har flyttats till diverse andra poster, bland annat Foton och Fabiola och posten har därför strukits
helt inför 21/22.

Sektionsaccessoarer

Det fanns planer p̊a att köpa in en hel del sektionsaccessoarer under 20/21 men d̊a detta inte hanns med i s̊a stor
utsträckning som styret tänkt sig s̊a st̊ar en stor del av posten kvar inför 21/22.



Sektionsstyrelsen
Budgetresultat för verksamhets̊aret 21/22

Fysikteknologsektionen vid Chalmers Studentk̊ar

Avskrivning sektionsbilen

Avskrivningen av sektionsbilen blev färdig under 19/20 och har därför strukits helt ur budgeten.

Sektionens vecka

Sektionens middag f̊ar tillbaka de 10 kkr som posten minskades med inför 20/21. Detta d̊a sektionsstyrelsen hoppas p̊a
att middagen ska kunna genomföras som normalt under 21/22.

SNF

Budgeten för cocktailpartyn har höjts för att budgetera för 3st eftersom LP1 inte kunde genomföras som vanligt.

Game Boy

Game Boy blev under 20/21 sektionsförening och har därför f̊att en egen budgetpost inför 21/22.

Ny flagga

Under sektionsmötet 2019-10-09 valde sektionsmötet att en ny flagga skulle införskaffas. Detta har sedan dess inte blivit
gjort och styret har därför lagt en budgetpost med syftet att sagda flagga ska köpas in under början av 21/22.

Subventionering av vegetarisk mat

Under sektionsmötet 2021-02-25 fattades det ett beslut om att vegetariska alternativ p̊a sektionens arrangemang ska vara
10 kr billigare än köttalternativen. För att förhindra en extra kostnad för kommittéerna beslutades det att styret skulle
subventionera denna kostnad och därför budgeterar styret 8000 kr i detta syfte.

Klimatkompensation

Sektionsmötet 2021-02-25 fattade även beslut om att utsläppen fr̊an sektionsbilen ska klimatkompenseras. Styret upp-
skattar denna kostnad till ungefär 1000 kr per år och har därför budgeterat för detta.

Styret

Kärnstyrets teambuilding budget har höjts för att matcha kommittéernas och SNF:s teambuildingbudget. Det har även
tillkommit en budgetpost för övriga kostnader som styret kan komma att f̊a under verksamhets̊aret.





Revisionsberättelse
SnFTM22/23

2023-10-04

Revisionsberättelse SnFTM 22/23

Vi har granskat årsbokslutet och bokföringen för SnFTM 22/23. Det är ordförande Beatriz Bento Hansson
& kassör Andreas Erlandsson som har ansvar för räkenskapshandlingarna och förvaltningen och för att
bokföringslagen tillämpas vid uppförande av årsbokslut. V̊art ansvar är att uttala oss om årsbokslutet
och förvaltningen p̊a grundval av v̊ar revision.

Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att vi planerat och ge-
nomfört revisionen för att med hög men inte absolut säkerhet försäkra oss om att årsbokslutet inte in-
neh̊aller väsentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av underlagen för belopp och
annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision ing̊ar ocks̊a att pröva redovisningsprinciperna
och kommitténs tillämpning av dem samt att bedöma de betydelsefulla uppskattningar som kommittén
gjort när den upprättat årsbokslutet samt att utvärdera den samlade informationen i årsbokslutet. Vi
anser att v̊ar revision ger oss rimlig grund för v̊ara uttalanden nedan.

Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen. Kommittén har enligt v̊ar bedömning inte
handlat i strid med sektionens stadgar eller reglemente. Vi tillstyrker att sektionsmötet fastställer redo-
visningen för kommittén och beviljar ordförande och kassör ansvarsfrihet för räkenskaps̊aret.

Göteborg, fredag den 4 Oktober 2023

Revisorerna genom

Filip Bergqvist
Revisor

Revisor
Carin Lundqvist
revisor.1@ftek.se

http://www.ftek.se/revisor
revisor@ftek.se

Revisor
Filip Bergqvist

revisor.2@ftek.se



Sektionsstyrelsen
Proposition

Definition av läsdagar och läsveckor
2023-12-07

Fysikteknologsektionen

Proposition – Definition av läsdagar och läsveckor

Bakgrund

D̊a b̊ade sektionens stadgar och reglemente baseras p̊a begreppen läsdagar och läsveckor anser sektions-
styrelsen att dessa begrepp behöver definieras tydligare. Anledningen till att styret inte anser att läsdagar
bara kan bytas till dagar och läsveckor till veckor vilket skulle vara väldefinierat är att vi anser att alla
dagar och veckor inte bör räknas lika. De dagar som inte kommer räknas som läsdagar är helger, röda
dagar och dagar i tentavecka. De veckor som inte kommer räknas som läsveckor är tentaveckorna.

Yrkande

Mot bakgrunden ovan yrkar sektionsstyrelsen

att lägga till följande punkter i stadgan:

1.4 Definitioner

1.4.1 Definition av läsdagar

1.4.2 Definition av läsveckor

att under 1.4.1 skriva ”I stadga, reglemente och övriga styrdokument menas med läsdagar alla vardagar
utanför tentavecka som inte är röda dagar”

att under 1.4.2 skriva ”I stadga, reglemente och övriga styrdokument menas med läsveckor alla veckor
som inte är tentaveckor”



Motion om läsdagar Axel Flordal

Motion om
läsdagar

Axel Flordal

Bakgrund

Läsdagar är ett otroligt förvirrande koncept som används i stadgan och reglementet. Vilka dagar som
faktiskt räknas som läsdagar är inte helt självklart och åtminstone jag blir förvirrad varje g̊ang distink-
tionen kommer upp. I skrivande stund ligger chalmers.se nere s̊a jag kunde inte kolla om det finns en
tydlig definition där.

Detta hade förkortat vissa deadlines lite d̊a helgerna aldrig räknas in nu men jag tror inte det kommer
vara n̊agot problem. Detta p̊averkar dessutom sektionmötesprotokollen framförallt LP2 och 4 d̊a de
hamnar precis innan längre lov. Men det finns ocks̊a ett klart intresse av att ha de färdiga tidigare s̊a
att LP4 protokollet inte kan publiceras s̊a sent som mottagningsvecka 3, bland annat är detta näst intill
ett krav för sektionskassören som behöver det för att lämna över tillg̊angen till banken.

Yrkande

att i stadgan ändra alla förekomster av läsdagar till dagar.

att i stadgan ändra alla förekomster av läsveckor till veckor.

att i reglementet ändra alla förekomster av läsdagar till dagar.

att i reglementet ändra alla förekomster av läsveckor till veckor.
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Sektionsstyrelsen
Motionssvar - Motion om läsdagar

2023-12-07

Fysikteknologsektionen

Motionssvar - Motion om läsdagar

Bakgrund

Sektionsstyrelsen h̊aller med motionären om att läsdagar inte är tillräckligt väldefinierat. Sektionssty-
relsen ser ocks̊a en poäng med att inte l̊ata bland annat protokoll f̊a väldigt l̊ang deadline över loven.
Däremot s̊a ser styrelsen en poäng med att förlänga deadline vid tentaveckor. Att ändra läsdagar till
dagar kommer inte endast att förkorta deadlines utan kommer även innebära att man behöver mindre
framförh̊allning vid exempelvis utlysande av sektionsmöte vilket skulle kunna bli ett problem. Sektions-
styrelsen anser att koncepten läsdagar och läsveckor behövs, men ocks̊a att de behöver definieras tydligare
samt p̊a ett annat sätt än hur de tolkats tidigare.

Yrkande

Mot bakgrunden ovan yrkar sektionsstyrelsen

att avsl̊a motionen i sin helhet.



Motion om Städhjälp till Talp Mijo Thoresson

Motion om
Städhjälp till Talp

Mijo Thoresson

Bakgrund

Det är inte s̊a nice att städa en hel hörsal p̊a 2/3.

Yrkande

att kommittéer borde hjälpa talp städa med roterande schema a la middagen som lagas
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Motion om Alkoholfria biljetter Axel Flordal

Motion om
Alkoholfria biljetter

Axel Flordal

Bakgrund

I nuläget s̊a brukar det ing̊a alkohol i vissa sittningsbiljetter t.ex. gasquebiljetter, avtackningen, osv.
Dessa brukar oftast vara 10kr dyrare än de biljetter som inte inkluderar alkohol och det är betydligt
mindre än kostnaden för alkoholen som sektionen betalar. Jag tycker det är dumt att vi subventionerar
alkohol p̊a detta sätt under sittningar och p̊a s̊a sätt visar att det är ”rätt” alternativ att ta den med
alkohol. För att uppmuntra köp av alkoholfria biljetter vill jag att sektionen ska göra de alkoholfria
biljetterna billigare och mer i linje av vad de alkoholfria biljetterna faktiskt kostar för sektionen.

P̊a förra sektionsmötet sa styret att k̊arens Fest- & Alkoholpolicy täcker detta redan men redan 2
dagar senare visade sig detta vara en lögn och inte alls var sant d̊a man kan arrangera arr med alkohol
utan att vara biligare enligt sektionsstyrelsen och att klausulen om att alkoholfritt inte ska subventionera
alkohol inte räknas om det ing̊ar n̊agot annat alls i biljetten som inte är alkohol.

Yrkande

att för arrangemang där alkohol ing̊ar i biljettpriset ska det finnas möjlighet att köpa biljett där det
inte ing̊ar alkohol.

att denna biljett ska vara billigare med minst det högsta av 10kr eller den faktiska prisskillnaden för
inköpet. 1 I fall d̊a gästen har flera val ska det dyraste alkoholalternativet och det billigaste likvärda
alkoholfria alternativet användas för beräkningen.

1Palkfri ≤ Palk −max(10,∆P ), där ∆P är skillnaden för inköp av alkohol och alkoholfria.
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Motion om Phaddergruppers miljö- och h̊allbarhetsarbete Axel Flordal

Motion om
Phaddergruppers miljö- och

h̊allbarhetsarbete

Axel Flordal

Bakgrund

Sektionen har ett antal regler kring miljö och h̊allbarhet som m̊aste följas av sektionsorgan. Det har
länge varit en öppen fr̊aga om just Phaddergrupper under mottagningen räknas som en del av sektionen
eller inte. Jag anser att de bör göra det när sektionen delvis eller i helhet betalar för ett arrangemang
som phaddergruppen arrangerar. Därför anser jag att phaddergrupper bör följa sektionens regler kring
miljö och h̊allbarhet när sektionen betalar.

Anser man som phaddergrupp att man inte vill följa dessa regler man man väl göra det men i s̊a fall
bör man inte f̊a ekonomiskt stöd fr̊an sektionen när man gör n̊agot som sektionen inte till̊ater sig själv
att göra.

Yrkande

att Phaddergrupper ska följa sektionens beslut gällande miljö- och h̊allbarhetsfr̊agor under arrangemang
som i helhet eller delvis betalas av sektionen.
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Motion om V̊arbal BalNgt

Motion om

Vårbal

BalNgt

Bakgrund

Tidigare års v̊arbaler har varit stora succéer och eftersom det nu är tradition s̊a skulle vi vilja arrangera
det i år igen. Likt förra året s̊a behöver vi 20000 kr för att kunna dra ned biljettpriset till en rimligare
siffra. Detta skulle d̊a kunna landa kring 300 kr istället för n̊agot mer likt 450 kr, detta skulle göra balen
mer tillgänglig för sektionens medlemmar. Vi i BalNgt hoppas att balen ska kunna bli en l̊angt st̊aende
tradition och vill göra v̊art för att det skall bli s̊a.

Yrkande

att lägga till en utgift i budgeten p̊a 40000 kr: V̊arbal. att lägga till en inkomst i budgeten p̊a 20000 kr:
V̊arbal.
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Motion om förbud av hiss̊akande bland fif. FIF23

Motion om

förbud av hiss̊akande bland fif.

FIF23

Bakgrund

Under det senaste året har vi i FIF23, för att föreg̊a med ett gott exempel, infört en betydelsefull intern
böter d̊a en FIF-medlem åker hiss. Vi i FIF vill säkerställa att även framtida FIF:are föreg̊ar med gott
exempel genom att bidra med en mer hälsosam och miljövänlig sektion. Faktum är att en hiss, enligt
Borätt Forum, förbrukar i snitt 438 kilowattimmar per år.1 Vi vill att hiss̊akande ska komma med konse-
kvenser för FIF-medlemmar även i framtiden, men att detta borde ske i form av fysisk aktivitet. Det är
uppenbart det finns undantagsfall vid eventuella funktionshinder eller skador som försv̊arar bestigningen
av trappor till en högre grad. I dessa känner vi att hiss̊akning borde till̊atas. Hiss̊akning borde även
till̊atas d̊a trappor inte är tillgängliga.

Yrkande

att medlemmar av F-sektionen ska ha rätt att begära tio armhävningar per v̊aning som en FIF-medlem
har observerats ha åkt med hiss. Dessa armhävningar ska göras p̊a plats. Dessa armhävningar m̊aste
begäras inom 60 sekunder fr̊an att den hiss̊akande FIF-medlemmen klivit ut ur hissen. Undantag
ska ges till FIF-medlemmar d̊a trappor är otillgängliga eller vid eventuella funktionshinder eller
skador gör det betydligt sv̊arare att ta trappan.

att vid skador eller funktionshinder som inte gör det sv̊arare att ta trappor men som förhindrar utförandet
av armhävningar s̊a skall varje armhävning ersättas av en squat.

1https://borattforum.se/trimmad-hiss-ger-laegre-elraekning/
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